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������������デリプレート

ムージー・スープ・ドリンクビュッフェ付

����� ��� ������
すべてのランチに ����� ��ショットス

本日の
スムージー
（ショット）

＋
スープ

＋
����

ドリンク
ビュッフェ

写真はイメージです

��
��
���������バルバラプレート 本日の
スムージー
（ショット）

＋
スープ

＋
����

ドリンク
ビュッフェ

スペイン産生ハムとアボカド、
ポーチドエッグのパンケーキ デュカスパイス
����������� � ������������������������������������ ����
�� ��������

ダッチパンケーキを食べごたえのあるお食事用にアレンジしました
生ハム、ポーチドエッグ、野菜をバジルソースで

（      ）
1,318
1,449

コンビーフとチェダーチーズの石窯オムレツ
� ���� ��� �� ����� � � � � �� � � � ������� �
 ��	 �� �������� ������ �

ディナーで人気の、石窯で焼き上げるオムレツをパンとご一緒に
甘みとコクのあるマデラソースがよく合います

（      ）
1,391

1,530

ハーブ香るコンビーフのアラビアータ   
ー 全粒粉ペンネ ー
�� �
 � ��� ���� �� �� � � � ����
 � ���� � �� ������� �
 ��	 � �
� ����� ��� �� ������

スパイシーなトマトソースとコンビーフに
全粒粉ペンネを合わせた、食べごたえのある一皿です

（      ）
1,182
1,300

�
���
�	����� グラタン＆ビーフシチュー 本日の
スムージー
（ショット）

＋
スープ

＋
����

ドリンク
ビュッフェ

牛バラ肉とひよこ豆、季節野菜のビーフシチュー

��	 �� � ���� � � � �
 ��	 �� � 
 � � ��� � � � �� �� � ���� �� � ������ �� �� � ��
 � �

赤ワインで風味とコクを加え、じっくり煮込んだビーフシチュー
ゴロゴロ野菜が満足感を高めます

（      ）
1,546

1,700

香住蟹とニョッキのクリームグラタン
��� ����� �� �� �� � � � �� ��
� � �� � �
 �� ������� �

自家製のクリーミーなホワイトソースと、
兵庫県香住産の蟹を贅沢に使った、寒い季節にぴったりのグラタン
アツアツをどうぞ

（      ）
1,455

1,600

スモークサーモンのバジルクリームパスタ  
 ー 生パスタ ー
��� �� �� � � � ����� �� ��� ������ ��
��� �� � � � � �
�� � � �� � � ��
� �	 � ��� ���� ��

生パスタによく絡むバジル風味のクリームソースと
相性抜群のサーモンを合わせて、彩り豊かに仕上げました

（      ）
1,409

1,549

�������パスタ 本日の
スムージー
（ショット）

＋
スープ

＋
����

ドリンク
ビュッフェ

週替わり デリ８種盛りプレート  
内容はスタッフまで
���� �� �� �� ���� �� 	 �� �� � �� � �� �
�	 � � �� � � � � �   � � ­ � � �   � �� �� � � � � �� � � �   � � � � �

バルバラマーケットプレイスで人気のメニューを
ちょっとずつ盛り合わせました
一度に色々なデリが楽しめる、贅沢なプレートです

（      ）
1,527

1,679

・ 生ハムで包んだ果実のコンポートとマスカルポーネチーズ

・ 季節野菜のフリット / デュカスパイス

・ ケールのキッシュ

・ 紫キャベツのマリネ

・ 小魚のエスカベッシュ
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 � � ������� � �� ����������� ������ � �������� � � � ������ �
 � �� �

� � ������ �� �� � ��
 � � �	 � � � � ��� � � ��
� � �� �� � � � ��

� � � � ��
 � ���

��� ���� �� ��
��� � ���

���

����
���� �� 	 ����� � �	 � ��

・ 海老フムス

・ パテ ド カンパーニュ

・ 有機ベビーリーフとタブレ

��� ��� ��
��
�

��� � �� � ���������

����� � � �
�
� �� � �� �� �� ���

�
� ��

� � � � ���� �下記は一例です

���������リゾット 本日の
スムージー
（ショット）

＋
スープ

＋
����

ドリンク
ビュッフェ

チキンと彩り野菜のグリーンカレーリゾット
����� ��
��� �� � ��� �� �� � � � ��� � � � �� �� ��� ��� 	
� �� �� � ��
 � ��

スパイシーなグリーンカレーソースをグラナパダーノチーズがまろやかに
トッピングのパクチーがアクセント

（      ）
1,260

1,390

魚介のブイヤベース風リゾット
�� �	��� �
�
 � � � �
� � � � � �� � � � � �� � ��� ��

海老やムール貝など、魚介から出た旨みをしっかり吸ったリゾット
自慢の石窯で焼き上げます

（      ）
1,355

1,490



（      ）

（      ）

（      ）

990

1,380

1,280

900

1,255

1,164

（      ）830
755

（      ）830
755

�����
�
デザート

発酵バターとメープルシロップのダッチパンケーキ

クレームダンジュとベリーのダッチパンケーキ

オレンジショコラとマスカルポーネクリームのダッチパンケーキ

�
 ��� ������� �� �� � � � �	 ����� � �� �
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�

�
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 ��� � ��

�
 ��� ������� � �� � � � ��� ���� ������� �� � �� ����������� ��� � ��

� � � � � � �

ハイカカオの濃厚ショコラテリーヌ

バスク風チーズケーキ

アイスブリュレ

� � �� ������ �� � �� ������� �� � �� ��� ���


���
� � � � � � � ������ ���� �

� � �� �
�
� ��

� � � � �

ヘーゼルナッツとバナナの
エスプレッソスムージー
������ �� ������� � � �
� � � � ��� ����
 � �� �
����� �

メープルシロップとバナナの
ティースムージー
� � � ������� � � �
� � � � ����� � �� � �
� �� �
�����

�����
����������
デザートスムージー

GREEN
小松菜  バナナ  豆乳  アガベ
����� � ������
�� � � �
����� � � �

� �� �� � � � � � ��� �� �

●PURPLE
マキベリー  ブルーベリー  バナナ  豆乳  アガベ
�
���� � ���
 � �
 ���� � � �
 �
�
���� � � �
����� � � �

� ��� � � � � � ��� �� �

● RED
ゴジベリー  バナナ  豆乳  アガベ
��� � ��� � �
 ��� � �� � � �
����� � � �

� �� �� � � � � � ��� �� �

●

�����������������
豆乳スムージー

������
��������
ミルクブリューコーヒー

珈琲豆をミルクに漬け込んだミルク出しコーヒー
ダイレクトな珈琲豆の香りと

まろやかな仕上がりをお楽しみください

ミルクブリュー
�� � � �
 � �����	 	 ��
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（      ）

（      ）

（      ）

779

779

750

709

709

682

........................................................... 
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（      ）
A L L 6 6 4

730

（      ）
618
680
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[Policy of the removal of specified ingredient]

Customers with food allergies are keen on removing 

specific ingredients.Please check for our"Policy of the 

removal of specified ingredient" which is written on 

our website.

You can connect our website by scanning this QR code.

【關於去除特定食物的政策】

有食物過敏的顧客與其他希望能去

除 某 項 原 料 的 顧 客，請 掃 描

QRCode，並參閱我司的官網上的

「關於去除特定食物的政策」。

食物アレルギーまたはその他食材のお取り除きをご希望されるお客様へ

左記QRコードより「特定食材の除去に関するポリシー」を
ご確認いただきまして、弊社の安全に関するお願いにご了承
いただけましたらスタッフへご希望をお申し付けください。
(Language：日本語・English・中文)

コードが読み取れないお客様はスタッフまでお声がけください。

����� ���������
�� ����
アルコール

��
�
BIOワインやナチュラルワインをグラスで気軽にお楽しみいただけます

ピノ グリ / ソルトブッシュ

ソーヴィニヨン ブラン / ユニーク

●

●

� ���� �� � � � � � �� � �� 

��

��
� � �����
 � ��� � � �
� � �
�

����� �� ���

セステロ ティント オーガニック＆ヴィーガン / ボデガス マンサーノス

カベルネ・ソーヴィニヨン / エラスリス マックス レゼルヴァ

●

●

��� � ��� �� � � �� ������ � � �� �� �� ��� � �
������ ����� ����

��
���� � �� �
� � ����� � ���� � �
� � � ��� � �� �� ����

��� �� ���

内容はスタッフまで
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � ASK

����­ � � ��� ��� ������ ��� �� ���

ポワール ビオロジック / ドメーヌ ラ リボード●

�� � � � �
 � � ��� � �
� � � �� ��� ��� �� � �� � 
�
��
� � � � �
ポワール

ロッカ ヴェルデ スプマンテ ブリュット / 
テッレ チェビコ

●

����� �� ���� �� �
��� � � �
�
 � � � � � ��� � �� � � � ��

� �� � � � � � �
スパークリング

����
本日のビール●

����� � � �
 ��� ASK
ハートランド●

�� �� � � ���

よなよなエール●

���� ����� �� � �

ブルックリンラガー●


���� ��� �� �� ��

� � �� � � �
� � � � �

�� � �� �� � � � � ��

ワイン用の葡萄から作られるプレミアムジュース

��� ���
�
�
ソフトドリンク

コーヒー ��������������

カフェラテ ��������������

エスプレッソ

●

●

●

��		��

��	� �� �� � �

������ ��

� � � � � � アールグレイ

ダージリン

ジャスミン

カモミール

スイートハニー

●

●

●

●

●

� �� � �� � � �

��� � �� � ���

���� ���

������ � � �

���� � ����� �

� � �

（      ）
891
980

（      ）

（      ）

809

1,091

890

1.200

白葡萄ジュース  ソーヴィニヨンブラン●

�� � � � �� � ��� � � 
 � � � �� �
� � �����
 � ��� （      ）
746
820

赤葡萄ジュース  メルロー●

��� ��� ��� � � 
 � � � ���� ��� （      ）
746
820

（      ）

（      ）

（      ）

591

619

545

650

680

600

（      ）

（      ）

（      ）

（      ）

（      ）

619

619

619

619

664

680

680

680

680

730

（      ）

（      ）

809

909

890

1.000

（      ）
891
980

（      ）
709
779 （      ）

800
880 （      ）

782
860


